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LA CHAUSSETTE DE PROUST  

 
Auteur : Carina Rozenfeld 

Illustrateur : Marie Touly 

Éditeur : Gulf Stream 

Niveau : 7 +   

Genre : Roman 

 

 

 

 

 

Résumé : Savais-tu que de discrètes créatures rôdent dans les machines à laver en quête de nourriture ? 

Ce sont des mangeurs de chaussettes, et Proust est l'un d'entre eux ! C'est le grand jour ! Proust est assez 

grand pour vivre seul dans sa propre machine... ou plutôt, dans celle de la famille du jeune Jordan. Mais les 

délicieuses chaussettes puantes préparées par sa maman manquent tant au petit monstre qu'il va prendre 

tous les risques pour en trouver d'aussi bonnes...  

Malheur ! Jordan l'a repéré ! Quelles aventures attendent Proust dans ce monde d'humains ? 

 

 

Mots-clés : monstre, chaussettes, ami, secret, confiance, voleur  

 

 

 

Le mot du Festival du livre : Nous découvrons enfin pourquoi nos chaussettes disparaissent ! 

Deux inconnus, un minuscule monstre et un jeune humain, deviennent les meilleurs amis grâce aux 

chaussettes.  

Ce récit, assez court et écrit en gros caractère, est idéal pour les jeunes lecteurs !  
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Introduction à la lecture :  

Repérage des zones auteur/illustrateur/titre/éditeur/résumé/illustration  
Auteur et illustrateur en haut à droite  
Titre en grand avec une écriture spéciale  
Éditeur en bas à droite  
Résumé au dos  
Illustration sur toute la page de couverture  

 

Qu’évoque la couverture ? Que nous laisse-t-elle imaginer ? 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Français/Écriture : au fil du texte  

Trouver le champ lexical des mots suivants :   

 
MONSTRE  

DRAGON - CRÉATURE - 
BETE - ALIEN - OGRE - 

FABULEUX 

 
FAMILLE 

ENTOURAGE - 
DESCENDANCE - 

FRATRIE - HÉRITAGE - 
GROUPE - PROCHE  

 
MAISON 

HABITATION - LIEU - 
RÉSIDENCE - CASE - 

MÉNAGE - PROPRIÉTÉ - 
LOGIS - DEMEURE  

 
CHAUSSETTES 

BAS - SOCQUETTE - 
PIED - SEMELLE - 

CHEVILLE - BLANCHES 

 
REPAS  

DÉJEUNER - MANGER - 
SOUPER - PLAT - 

PARTAGER - FAIM - 
ESTOMAC - CUISINE 
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QUIZZ  

 

1/ Pourquoi Proust déménage-t-il ? 
a. Ses parents déménagent 
b. Proust est devenu assez grand pour vivre seul  
c. Il n’y a plus de place dans la machine pour vivre à 4 
 
2/ Quel est le plat préféré de Proust ? 
a. Les chaussettes de tennis du papa de Jordan  
b. Les chaussettes de foot de Jordan  
c. Les chaussettes licornes de la sœur de Jordan  
 
3/ Comment s’appelle la sœur de Proust ? 
a. Jade  
b. Zoé  
c. Marcia  
 
4/ La famille de Proust est : 
a. Extraterrestre  
b. Souris  
c. Monstres  
d. Rats  
 
5/ Où est placée la nouvelle machine à laver de Proust ? 
a. Salle de bain  
b. Cuisine  
c. Chambre  
d. Garage  
e. Salon  
f. Toilettes  
 
6/ Le premier repas chaussettes de Proust est préparé ? 
a. En pates  
b. En frites  
c. En salade  
d. En steak  
 
7/ Où se cache Proust lorsque Jordan entend du bruit ? 
a. Bac à dessin  
b. Bac à doudou  
c. Bac à jouets de construction  
 
8/ Quelle est la discussion préférée de Proust ? 
a. La gastronomie de chaussettes  
b. Sa famille  

c. Sa construction de maison dans une machine à laver   
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Dessine ta plus jolie paire de chaussettes :  

 

 

 

Expression écrite : Décris cette paire de chaussettes  

 
………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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Écriture : Recopie les mots en attaché  

 

 

 
Jordan : ………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Machine à laver : ……………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Meilleurs amis : ……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Chaussettes : …………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Famille : ……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Repas : ………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Monstre : ……………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

Déménagement : …………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

Football : …………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

Créature : ……………………………………………………………………………………………. 
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Compte et colorie : 
 

1 =   2 =    3 =   4 =   

5 =   6 =   7 =   8 =   

 

3 + 2 

1 + 7 

 4 + 
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