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Bon appétit le loup ! 
 
Auteur : France Quatromme 
Illustrateur : Hervé Le Goff 
Editeur : L’élan vert 
Niveau : A partir de 4 ans 
Genre : Album 
  

 

 

Résumé :  

C'est un loup qui a une grosse faim, une faim de loup. Ce qu'il aime manger par-dessus tout, ce sont 
les peƟts lapins. Mais Dame Lapin est prête à tout pour sauver ses oreilles et celles de ses peƟts 
lapinous. Jusqu'à révéler la receƩe de son fameux sirop de violeƩe. Bon appéƟt le loup ! 

 

Mots-clés : Loup, lapins, faim, chant, malice 

 

Le mot du Festival du Livre :  

Voici un album jeunesse rempli d’humour et de rebondissements qui plaira aux enfants de tout âge. 
L'histoire est originale et les illustraƟons magnifiques. Le loup qui parait au départ effrayant, est en 
réalité un personnage aƩachant grâce à son côté gourmand et naïf. Dame Lapin est une mère 
courageuse, intelligente et très malicieuse. Entre son sirop de violeƩe, du poil à graƩer ou encore des 
ronces, elle ne manque jamais d’idées pour éloigner genƟment le loup de ses peƟts. 
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Mieux comprendre lÕhistoire avec les enfants 
 
Langage  
  

 Réfléchir avec les enfants sur le sens du mot « malicieux ». Ont-ils déjà joué des tours à leur famille 
ou leurs amis ? Lesquels ? 

 Réfléchir avec les enfants sur la fin de l’histoire. Que décide finalement de faire le loup ? Fait-il 
toujours aussi peur ? 

 
Compréhension 
 

 Demander aux enfants de répondre aux quesƟons suivantes : 
 
1. Combien y-a-t-il de peƟts lapins ? 

a. 3 peƟts lapins 
b. 6 peƟts lapins 
c. 8 peƟts lapins 

 
2. De quel ingrédient est fait le sirop qu’adore le loup ? 

a. La violeƩe 
b. L’églanƟne 
c. La mûre 

 

3. Quel est le premier fruit que cueille le loup ?  
a. L’églanƟne 
b. La violeƩe 
c. La mûre 

 

4. Qu’arrive-t-il au loup lorsqu’il cueille l’églanƟne ? 
a. Il se met à sauter partout 
b. Il chante très fort 
c. Il se met à se graƩer 

 
5. Quel est le deuxième fruit que cueille le loup ? 

a. La violeƩe 
b. La mûre 
c. L’églanƟne 

 
6. Qu’arrive-t-il au loup lorsqu’il cueille les mûres ? 

a. Il devient violet 
b. Il tombe dans l’eau 
c. Il tombe dans les ronces 
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Consigne :  Découpe lÕimage de la page suivante et recompose la couverture en 
plaçant les différents éléments. 
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Image à découper : 
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Consigne : Découpe les mots du titre et colle-les dans lÕordre. 

Attention aux intrus  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOUP FAIM ? BONNE APPÉTIT 
LAPIN BON LA LE ! 
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Consigne : Colle le bon nombre de sirops de violette en face des loups 
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Sirops de violette à découper et à coller 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   


