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Résumé : Le dimanche, les marmitons ont le droit de quitter les cuisines pour retourner 

dans leur famille. Celles de Jean et Auguste habitent loin mais pas question pour eux de 

rester au château ! Ils profitent toujours de leur jour de congé pour sortir se 

Aujourd'hui, ils ont prévu de se rendre chez la grand

Elle leur fera découvrir un dessert qu'ils n'avaient jamais goûté : le riz au lait ! Une recette 

délicieuse à laquelle personne ne peut résister, pas même le

maîtresse de Zoé... 

 
 

Mots-clés : pâtisserie, gourmandise, amitié, recette, secret
 
 

Mise en réseau :  
 

- Jean Petit Marmiton : la fête en rose et bleu                
- Super cuistot   
- Mes enfants adooorent 
- Mes grands classiques de la patisserie

 
 

Le mot du Festival du Livre

marmiton. Amitié et solidarité sont au rendez

dessert : le riz au lait. On ferme

 
 

JEAN PETIT MARMITON 

TOME 8 UN DESSERT DE GRAND-MERE 

Auteur : Annie Jay 

Illustratrice : Ariane Delrieu 

Editeur : Albin Michel jeunesse 

Niveau : à partir de 6 ans 

Genre : Roman 

Le dimanche, les marmitons ont le droit de quitter les cuisines pour retourner 

dans leur famille. Celles de Jean et Auguste habitent loin mais pas question pour eux de 

rester au château ! Ils profitent toujours de leur jour de congé pour sortir se 

Aujourd'hui, ils ont prévu de se rendre chez la grand-mère de Zoé, l'amoureuse d'Auguste. 

Elle leur fera découvrir un dessert qu'ils n'avaient jamais goûté : le riz au lait ! Une recette 

délicieuse à laquelle personne ne peut résister, pas même le sévère père d'Isabelle ni la 

tisserie, gourmandise, amitié, recette, secret 

: la fête en rose et bleu                 Annie Jay 
     Emmanuelle Figueras

Mes enfants adooorent (les indispensables de marmiton)  
Mes grands classiques de la patisserie   Pierre-Olivier Lenormand

du Festival du Livre : On suit avec plaisir les aléas culinaires du petit 

Amitié et solidarité sont au rendez-vous. Jean et Zoé vont découvrir un nouveau 

ferme ce livre en voulant mitonner cette recette. 
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Le dimanche, les marmitons ont le droit de quitter les cuisines pour retourner 

dans leur famille. Celles de Jean et Auguste habitent loin mais pas question pour eux de 

rester au château ! Ils profitent toujours de leur jour de congé pour sortir se balader. 

mère de Zoé, l'amoureuse d'Auguste. 

Elle leur fera découvrir un dessert qu'ils n'avaient jamais goûté : le riz au lait ! Une recette 

sévère père d'Isabelle ni la 

Emmanuelle Figueras 

Olivier Lenormand 

On suit avec plaisir les aléas culinaires du petit 

découvrir un nouveau 

ce livre en voulant mitonner cette recette.  



 

 

 

 

Introduction à la lecture
Repérage des zones : auteur/éditeur/titre

 
- Combien y-a-t’il de chapitre

- A quelle tranche d’âge ce livre est

- Qui est l’illustrateur (trice)

- Quel est le nom du personnage principal

- Que  peut-on imaginer de cette histoire en regardant la 

 
 

Français/écriture : au fil du texte

 
Cherche la définition des mots suivants
 

Marmiton 

Trémousser 

Alléchante 

Bouillie 

Mixture 

Duc 

Domestique 

 
 

Relève les mots (adjectifs, noms ou expressions) composant le dessert : 

.............................................................................................................................

...............................................................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................

 : 
teur/éditeur/titre 

hapitres dans ce livre ? :  ..............................................

A quelle tranche d’âge ce livre est-il destiné ? :............................................

Qui est l’illustrateur (trice) ? : ................................................................

Quel est le nom du personnage principal ? : .................................................

on imaginer de cette histoire en regardant la première de 

au fil du texte 

es mots suivants : 

Jeune aide de cuisine 

S'agiter avec de petits mouvements rapides et irréguliers. 
Synonyme :  se tortiller, frétiller, gigote .Se trémousser

Appétissante, tentant 

Farine de céréales cuite à ébullition dans de l'eau, du bouillon ou du 
lait jusqu'à consistance plus ou moins épaisse. Matière ayant la 
consistance de la bouillie : Boue formant une
Mélange confus, indistinct : Une bouillie de mots

Mélange, homogène ou non, de plusieurs substances, plus 
particulièrement de substances liquides. 

Un duc, du latin dux, ducis signifiant « meneur, chef »,
d'un titre de haute noblesse attribué par plusieurs monarchies 
européennes depuis le Moyen Âge. Celui qui porte le titre de 
noblesse le plus élevé après celui de prince 
Personne employée pour le service d'une maison, d'un particulier.

Relève les mots (adjectifs, noms ou expressions) composant le dessert :  

................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................

.................................................................................................................................................................. 
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..............  

............  

.......................................  

.................  

première de couverture ? 

s rapides et irréguliers. 
trémousser en dansant. 

Farine de céréales cuite à ébullition dans de l'eau, du bouillon ou du 
lait jusqu'à consistance plus ou moins épaisse. Matière ayant la 

: Boue formant une bouillie épaisse. 
de mots 

Mélange, homogène ou non, de plusieurs substances, plus 

, du latin dux, ducis signifiant « meneur, chef », est le titulaire 
attribué par plusieurs monarchies 

européennes depuis le Moyen Âge. Celui qui porte le titre de 

Personne employée pour le service d'une maison, d'un particulier. 

......................................  

.................................................................................................................................................  

......................................................  

......................................  

................................................................................................................................  

....................................  



 

 

 

 

Découverte du monde 
 
Le riz : 
Le riz est la céréale la plus utilisée comme
importante de l'alimentation en
dans le reste de la planète. Cette
apportant de l'énergie à l'organisme. 
 
Le riz asiatique a été cultivé par l'homme il y a environ 5
que son foyer d'origine soit le
mot riz vient du grec oryza. En
les musulmans qui étaient alors installés dans cette région. Le riz arrive en France 
au XV

e siècle.  
 
La riziculture ne cesse d’augmenter en
IV que l’on doit la culture de riz en Camargue dès la fin du
production. 
Le riz qui fut longtemps chez nous un plat de pauvres a peu à peu acquis ses lettres de 
noblesse. De banal accompagnement, il entre dans la composition gastronomique de plats 
salés et sucrés. 
 
Variétés de riz : 
Riz tendre à grains ronds. 

Riz dur à grains longs. 

Riz brun ou complet. 

Riz Surinam. 

Riz Basmati. 

Riz parfumé 

Riz gluant. 

Riz sauvage. 

 
 

la plus utilisée comme aliment par l'homme. Le riz est une part très 
importante de l'alimentation en Asie et en Afrique, mais est aussi très largement consommé
dans le reste de la planète. Cette graine contient beaucoup d'amidon, un
apportant de l'énergie à l'organisme.  

Le riz asiatique a été cultivé par l'homme il y a environ 5 000 ans, au Néolithique
soit le Bengale. Il s'est ensuite répandu dans l'Asie des moussons

. En Espagne, aux environs de l'an mil, le riz fut introduit par 
qui étaient alors installés dans cette région. Le riz arrive en France 

cesse d’augmenter en Provence et surtout en Camargue
que l’on doit la culture de riz en Camargue dès la fin du XVI

e siècle, où il ordonna sa 

ongtemps chez nous un plat de pauvres a peu à peu acquis ses lettres de 
noblesse. De banal accompagnement, il entre dans la composition gastronomique de plats 
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riz est une part très 
, mais est aussi très largement consommé 

, un glucide complexe 

Néolithique. Il semble 
Asie des moussons. Le 

, aux environs de l'an mil, le riz fut introduit par 
qui étaient alors installés dans cette région. Le riz arrive en France 

Camargue. C’est à Henri 
siècle, où il ordonna sa 

ongtemps chez nous un plat de pauvres a peu à peu acquis ses lettres de 
noblesse. De banal accompagnement, il entre dans la composition gastronomique de plats 



 

 

 

 
 

Jean Petit Marmiton
 
Nom :……………………………………………………………………….  
 
Prénom :…………………………………………………………………..

 

 
 
QUIZ 

 
1/ L’histoire se situe dans le château de

 
a. Termes  
b. Versailles  
c. Gissac 

 
 
2/ Où vont les marmitons le dimanche
 

a. Dans leur famille  
b. En vacances 
c. Aux courses 

 
 
3/ Qui est Zoé ?  
 

a. La sœur de Jean  
b. La cousine de Jean 
c. L’amoureuse de Jean 

 

 

4/ Où habitait la grand-mère de Zoé
 

a. En alsace  
b. Dans les Vosges  
c. En Normandie  

 
 
5/ D’où vient le riz ?  
 

a. Des États-Unis 
b. D’Asie  
c. D’Afrique 

 
 
 

Jean Petit Marmiton 

:……………………………………………………………………….   

:………………………………………………………………….. 

dans le château de :  

vont les marmitons le dimanche ?  

 

La cousine de Jean  
L’amoureuse de Jean  

mère de Zoé ?  
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6/ Quel métier Jean et Auguste souhaite
 

a. Cuisinier  
b. Boulanger  
c. Poissonnier  

 
 
7/ Par quoi remplace-t-il la can
 

a. De la vanille  
b. Du caramel 
c. Du chocolat  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Quel métier Jean et Auguste souhaitent-ils faire ?  

il la cannelle ?  
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Activités transverses : 
 

Expression écrite : décris la recette 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Expression écrite : décris une recette que tu aimes, souvent faite à la maison

.............................................................................................................................

...........................................................................................

.............................................................................................................................

..............................................................................................................................................

............................................................................................................

 
 

 

la recette du riz au lait   

: décris une recette que tu aimes, souvent faite à la maison

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................... 
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: décris une recette que tu aimes, souvent faite à la maison 

......................................  

........................................................................  

......................................  

.....................  

.......................................................  



 

 

 

 
 
 
 
Fiche enseignant 

 
 
 
Réponses quizz :  
 
 

1. b/ Versailles 
2. a/ Dans leur famille 
3. c/ L’amoureuse de Jean 
4. c/ en Normandie  
5. b/ d’Asie  
6. a/ cuisinier  
7. a/ de la vanille  
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

/ L’amoureuse de Jean  
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